
Ab Mitte Januar 2012 verwöhnen wir Sie mit unserer GourmetVital Karte...

Hier unsere Beispielspeisekarte

Salate 

Knackiger Gourmet-Salat mit gebratenen, vegetarischen „Putenstreifen“     €  12,80 

an aromatischem Vital-Dressing nach Wahl: Austria, Italia, Asia  

Feinschmecker- Suppen   

Aromatische Misosuppe mit regionalem Marktgemüse und frischem Thymian   €  4,80 

Kartoffelsüppchen mit Gartenkräutern und gebratenen Gemüsen      €  4,80 

Hauptgerichte

VEGETARISCHE „FLEISCH-GERICHTE“ 

Vegetarisches Jägerrahmgeschnetzteltes mit butterzarten Einkornspätzle    €  13,50 

Pikante vegetarische Bolognese mit frischen Kräutern und Kamut-Spaghetti     €    13,50

Fruchtiges Brokkoli-Paprika-Ragout mit Buchweizen-Zwiebelbulgur     €  14,90 

Steinpilz-Risotto vom bayerischen Perldinkel an zart gebratenem Marktgemüse  €  15,90 

FISCH-GERICHTE 

Gebratene Lachsforelle  an  Kräuter-Senfsauce mit zartem Perldinkel-Risotto und kleinem 
Vitalsalat      €  12,90 

Dessert

Schlemmer Wafflen mit frischem Obst und Vitalsahne      € 6,90

Süßer Reisauflauf mit Kaiser-Kirschen an Vanille-Cremesauce        €   6,90 

cholesterinfrei, laktosefrei und glutenfrei 

  



Feinste Tee Spezialitäten  (aus 100% natürlichen Zutaten)         

Glas   €  1,90      Portion  €  3,50

Grüntee „Tropenfrüchte“  (Bio)         

angenehm anregend/aufmunternd mit Mango-Papaya-Ananas-Geschmack 

Grüntee „Natur“  (Bio) 

angenehm anregend mit dem puren Grüntee-Geschmack  

Grüntee/Weißer Tee „Erdbeere“  (Bio) 

angenehm anregend/aufmunternd mit feinem Erdbeer-Geschmack 

Rooibostee „Waldbeeren“  (Bio)      

entspannend/beruhigend mit fruchtigem Waldbeer-Geschmack 

Rooibostee „Orange-Vanille“  (Bio)      

entspannend/beruhigend mit Orange-Vanille-Geschmack 

Wellness-Tee „Ingwer Aktiv“  (Bio)      

vitalisierend/verdauungsfördernd mit spritzigem Zitrus-Vanille-Geschmack 

Schwarzer Tee „Luponde“  (Bio) 

angenehm anregend/aufmunternd mit feinem Aroma (zwischen Ceylon und Assam)  

Grüntee „Pfirsichtraum“ (Bio)

angenehm anregend/aufmunternd mit Pfirsich-Geschmack

Gewürz Tee „Chai Wellness“  (Bio)

angenehm anregend/aufmunternd mit feinem würzigen Aroma


